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    ТЕОРЕМА    №4(105) 

Блокада Ленинграда 

Город Санкт-Петербург раньше носил имя  великого вождя - Владимир Ильич Ленин и 
назывался Ленинград. Ленинград  северный  город, который  расположен на северо-западе 
Российской Федерации, и находится на берегах реки Нева. 

В середине  августа 1941 г. фашистские войска обошли позиции 
Красной Армии по реке Луга и вначале сентября прорвались к Ладожскому 
озеру, отрезав Ленинград  с суши. Сталин назначил  командующим 
Ленинградским фронтом  Георгия Константиновича Жукова .  

Из плана «Барбаросс» известно, что именно армия группы «Север» 
должна была захватить Ленинград. В эту группу вошло 29 дивизий, 500 тыс. 
человек, войска были отлично вооружены. В планах немецкого 
командования захвату города отводилось важное место, захват Ленинграда 
по расчетам немецких генералов должен был предшествовать взятию 
Москвы. А сам город Гитлер хотел стереть с лица земли, а на его месте 
создать искусственное озеро. 

8 сентября 1941 года в продолжение наступления 
фашистской армии, был захвачен город Шлиссельбург, 
таким образом, кольцо блокады замкнулось. В первые дни 
блокады мало кто верил в серьёзность ситуации, но многие 
жители  города начали готовиться к осаде: магазины 
опустели, было скуплено всё, что можно, снимались 
сбережения из сберкасс. Эвакуироваться смогли не многие, 
пути для эвакуации были отрезаны и сразу же начались 
обстрелы. В первый день блокады города произошел пожар 
на бадаевских складах – место, где хранились 
стратегические запасы города. Этот пожар спровоцировал 
страшный голод блокадных дней. 

С первых дней сентября были введены 
продовольственные карточки. (ежедневный паёк в граммах). 
Единственной связью с большой землей оставалось 
Ладожское озеро, как только Ладожское озеро замерзло, оно 
становится «дорогой жизни». Уничтожить «дорогу жизни» 
немцы стремились постоянно, в первые недели 
расстреливали машины, бомбили, разбивали лед, поэтому 
было принято решение установить прямо на льду зенитные 
орудия. . 
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Дорога Жизни – пульс блокадного Ленинграда. Летом 
– водный, а зимой – ледовый путь, соединяющий 
Ленинград с «большой землёй» по Ладожскому озеру. 
12 сентября 1941 года в город по этому пути пришла 
первые баржи с продовольствием, и до поздней осени, 
пока шторма не сделали судоходство невозможным, 
по Дороге Жизни шли баржи. Каждый рейс их был 
подвигом – вражеская авиация беспрестанно бомбила 
Позже по озеру пустили первый конно-санный обоз и 
грузовики. Лёд был очень тонким, но несмотря на это 
водители с риском для жизни продолжали свои 
смертельные рейсы до самой весны. 

Блокада Ленинграда – трагичная и великая страница Российской истории, унесшая более 2 
миллионов человеческих жизней. Пока память об этих страшных днях живет в сердцах людей, 
передается из рук в руки потомкам - такого не 
повторится! 
Блокада Ленинграда длилась ровно 872 дня. Это была 
самая продолжительная и страшная осада города за всю 
историю человечества. Почти 900 дней боли и страдания, 
мужества и самоотверженности. 
В 1941 г. Наступила неожиданно ранняя зима. С этого 
времени любой вопрос в Ленинграде становился 
вопросом жизни и смерти. Жизнь и смерть в самом 
прямом смысле этого слова зависели от того: по какой 
стороне улицы идти; надежно ли бомбоубежище; далеко 
ли идти за водой; при тебе ли твои продовольственные 
карточки или ты потерял их. 

С ноября 1941 г. норма выдачи хлеба сокращается, а 
с декабря в городе начиняется голод. В пищу шло 

все, люди отдирали обои, на обратной стороне 
которых сохранились остатки клейстера, сваренного 

на картофельном крахмале. Чтобы заглушить ни с 
чем не сравнимые страдания от голода,  из 

домашних аптечек выбирали все, что можно 
употребить в пищу: вазелин, глицерин, касторку, из 

столярного клея варили суп. 
Помимо голода пришли и другие бедствия: в конце 
ноября ударили морозы под -40 градусов , замерзли 

водопровод, канализация, и воду брали из Невы. 
Вскоре заканчивается топливо, в домах погас свет, и 

так в декабре 1941 г. город оказался в ледяном 
плену. 

Для своевременного оповещения всех 
жителей города об обстрелах и бомбежках на 
улицах Ленинграда власти установили 1500 

громкоговорителей. Звук метронома стал 
настоящим символом живого города. Быстрый 
отсчёт ритма означал приближение вражеских 

самолетов и скорое начало бомбёжки. 
Медленный ритм оповещал об окончании 
тревоги. Радио работало в круглосуточном 

режиме. По распоряжению руководства 
осажденного города жителям было запрещено 

отключать радио. Оно было главным источником 
информации. Когда дикторы прекращали 

трансляцию передачи. Метроном продолжал свой 
отсчёт. Этот стук назвали биением сердца города.  

   ТЕОРЕМА    
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Уже к лету 1942 г. официально зарегистрировано 1,2 
млн. смертей. Сначала умирали пожилые, больные и 
ослабленные, потом те, кто целенаправленно 
жертвовал собой, спасал тем самым своих близких, 
многие ленинградцы считали, что он выжили 
благодаря тому, что мертвые, спасая живых, 
оставляли им свой паек.  
Пискаревское кладбище в Петербурге самое крупное 
кладбище в мире, огромная братская могила. В марте 
1942 г. там было захоронено 130 тыс. человек. 
Одинаковые шансы были у детей и взрослых. Из всех 
родившихся детей до 1942 г. умер каждый второй. 

Самая высокая смертность была зафиксирована в январе 1942 г. - за один месяц умерло 96751 
человек. 

Но город жил и боролся. Заводы продолжали 
выпускать продукцию для фронта. На знаменитом 
Кировском заводе продолжали делать танки, хотя завод 
периодически бомбили, в цехах возникали пожары, но 
никто не покидал рабочих мест. 

В это время работали театры, ставились новые 
спектакли, работали музеи, работало ленинградское 
радио. 
        В 1943 году в войне произошёл перелом, и в конце 
года советские войска готовились к освобождению 
города. 14 января 1944 года в ходе общего наступления 
советских войск началась заключительная операция по снятию блокады Ленинграда. Задачей было 
нанести сокрушительный удар по противнику южнее Ладожского озера и восстановить 
сухопутные пути, связывающие город со страной. Ленинградский и  Волховский фронты к 27 
января 1944 года с помощью кронштадтской артиллерии осуществили прорыв блокады 
Ленинграда. Гитлеровцы начали отступление. Вскоре были освобождены города Пушкин, Гатчина, 
Чудово. Блокада была полностью снята. 

27 января 1944 г. блокада была снята. Разные исследования позволили назвать цифру 1 млн. 
200тыс. погибших в блокадном Ленинграде. Когда была полностью снята блокада в Ленинграде 
осталось лишь 560 тыс. жителей. За выдающиеся заслуги перед Родиной, за мужество и героизм 
Ленинград награжден орденом Ленина, медалью «Золотая звезда». Ленинград город-герой. 

Гитлеровцам не удалось захватить Ленинград ни с ходу, ни штурмом, ни осадой и измором. 
Долгих 29 месяцев они вели ожесточённую, кровопролитную битву с городом, который по своему 
вкладу в общую борьбу сравнялся с фронтом. Ленинградцы пережили ужасы голода и холода, 
бомбёжки и обстрелы, понесли ни с чем не сравнимые потери, но не сдались. Город-фронт не 
просто выстоял. В этой беспримерной схватке были разгромлены блокировавшие его войска. 

На Пискарёвском мемориальном кладбище захоронено около 470 тысяч ленинградцев (на 
1980 год). Мужчины, женщины, дети… Они тоже хотели жить, но они не могли представить себе 
жизни в неволе, под пятой врага, они считали себя не вправе отступить с рубежей, и они умирали 
во имя и ради будущего, которое стало сегодня нашим счастьем. 

   ТЕОРЕМА    
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РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО  
Рождество Христово – один из главных христианских праздников. Он относится к числу 

господских двунадесятых (12 главных торжеств) и по значимости уступает лишь Пасхе. 
Праздник установлен в честь рождения Иисуса Христа Девой Марией в Вифлееме Иудейском. С 
ним связано множество древних традиций и обычаев.  

Дата празднования Рождества не меняется из года в год – 7 января по гражданскому 
летоисчислению (что соответствует 25 декабря в юлианском календаре, которым 
пользуется Русская православная церковь). 

Согласно Евангелию от Луки, Иисус Христос родился от Девы 
Марии в царствование императора Августа (Октавия) в 
городе Вифлееме. Правитель повелел провести всенародную перепись 
во всей Римской империи, к которой относилась тогда и Палестина. 

У евреев был обычай вести народные переписи по коленам, 
племенам и родам, всякое колено и род имели свои города и 
праотеческие места. Поэтому Дева Мария и праведный Иосиф, 
происходившие из рода Давидова, должны были идти в Вифлеем 
(город Давида), чтобы внести и свои имена в список подданных 
кесаря. 

Ночью весть о рождении Спасителя узнали пастухи, сторожившие стадо. Им явился ангел и 
сказал: "Не бойтесь: благовествую вам радость великую, которая будет всем людям. Сегодня 
родился Спаситель мира – Христос Господь! И вот вам знак: вы найдете Младенца в пеленах, 
лежащего в яслях". 

Пастухи же сказали друг другу: пойдем в Вифлеем и посмотрим, что там случилось. И, 
поспешив, они нашли пещеру, где находились Мария, Иосиф и Младенец, лежащий в яслях. Они 
рассказали святому семейству о том, что было возвещено им. 

В это же время, как свидетельствует евангелист Матфей, с дарами к 
Богомладенцу шли волхвы (мудрецы) с востока. Они ждали, что вскоре на 
землю должен прийти великий Царь мира. Увидев необыкновенную звезду, 
восшедшую над Вифлеемом в момент рождения Иисуса, мудрецы направились 
в Иерусалим, чтобы узнать, где нужно искать Спасителя мира.  
Узнав об этом, царь Иудеи Ирод Великий призвал их к себе. Он не знал, где 
находится Иисус, и был крайне встревожен известием о его рождении. 
Правитель попросил волхвов известить его о месте рождения младенца. Те 
пошли за путеводной звездой, которую теперь называют Вифлеемской. Она – 
один из главных символов Рождества. 

   ТЕОРЕМА    

https://ria.ru/person_iisus-khristos/
https://ria.ru/organization_Russkaja_pravoslavnaja_cerkov/
https://ria.ru/location_Bethlehem/
https://ria.ru/location_State_of_Palestine/
https://ria.ru/location_Jerusalem/


 6 

 №4(105) 

Прибыв в Вифлеем, мудрецы с востока поклонились новорожденному Спасителю и принесли 
ему дары: золото, ладан и смирну. Затем, получив от Бога откровение не возвращаться в 
Иерусалим, они ушли в свою страну другим путем. Ирод, обнаружив, что волхвы ослушались его, 
приказал предать смерти всех новорожденных мальчиков в Вифлееме и его окрестностях. 
Евангелие повествует о том, что Иосиф получил во сне предупреждение об опасности и бежал с 
Марией и Младенцем в Египет. Там святое семейство и находилось вплоть до смерти Ирода.  

Рождественский пост 
Встречу Рождества предваряет долгий Рождественский пост. Он начинается 28 ноября и 

заканчивается 6 января. В сочельник говение становится особенно строгим: церковный устав 
предписывает есть сочиво (отваренную пшеницу с медом). Отсюда, кстати, и пошла традиция 
называть этот день Сочельником. 

Об окончании поста свидетельствует появление на небе первой звезды. Она символизирует 
Вифлеемскую, возвестившую миру о рождении Спасителя.  

В Рождественскую ночь во всех храмах проходят торжественные богослужения. А после 
службы верующие возвращаются домой и садятся за праздничный стол.  

Праздничный ужин 
Обычно на рождественскую трапезу готовили 12 постных блюд (по числу апостолов), а во 

главе стола ставили кутью (рисово-пшеничную кашу с добавлением изюма, кураги или орехов). В 
остальном хозяйки вольны в выборе блюд. 

На Руси традиционно готовили выпечку, которой разговлялись 7 января. В северных 
областях, популярны архангельские "козули" – фигурки козочек, овечек, барашков и лошадок, 
вылепленные из сдобного теста на сливочном масле и яйцах. Эти животные напоминают о хлеве, 
где родился Иисус.  

Вместе с выпечкой на рождественский стол выставлялись мясные блюда: забивали 
оставшихся с осени гусей и уток. Их запекали с мочеными яблоками, с брусникой и квашеной 
капустой. В зажиточных семьях к Рождеству могли забить барашка или свинью.  

Еще одно традиционное мясное блюдо русской кухни – "полотки" – половинки птичьих 
тушек, просоленные и копченые или вареные. Из напитков на столе всегда был ягодный взвар – 
вода, настоянная на ягодах или фруктах.  

Колядки 
В сельской местности по сей день жива традиция колядовать в ночь перед Рождеством. 

Молодежь и дети в народных костюмах ходят по дворам с песнями-колядками, прославляя Христа 
и хозяев дома. В ответ им дарят сладости, выпечку, а иногда – деньги. Один из атрибутов колядок – 
рождественская звезда, сделанная из цветной бумаги и лент, с образом Богородицы в центре. 

Особых запретов на Рождество нет. Как и в случае с любым другим церковным торжеством, в 
этот день не рекомендуется заниматься тяжелым физическим трудом. А чтобы домашние хлопоты 
не отнимали время в праздник, уборку, например, можно сделать заранее.  

Приметы 
Больше всего рождественских примет связано с погодой. По ним в старину смотрели, каким 

будет следующий год. Например, если в Сочельник небо звездное и ясное, а ветки деревьев покрыл 
иней— значит стоит ждать богатого урожая. Метель в рождественскую ночь сулила раннюю весну, 
а оттепель, наоборот, – холодную.  

Символы 
К Рождеству во многих странах существует обычай наряжать 

елку. Это дерево занимает особое место в христианской традиции. 
Еще один важный символ – Вифлеемская звезда. Ею украшают 
верхушку праздничной ели. 

В остальном традиции празднования Рождества в разных 
регионах мира отличаются, поэтому разнятся и символы. Например, 
колокольчики и фигурки ангелов напоминают о том, как пастухам 
было возвещено о рождении Мессии, а свечи – символ божественного 
сияния.  

В некоторых странах принято ставить вертеп (пещеру, в которой 
родился Христос). Часто его делают своими руками и устанавливают 
дома, в храмах и на городских площадях. Католики и протестанты 
делают адвент-календари: отсчет дней в них ведется за четыре недели 
до Рождества. Для детей в адвентах всегда оставляют небольшие 
подарки – сладости или игрушки.  

   ТЕОРЕМА    
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Январь – второй месяц зимы, ее расцвет и перелом. Он считается самым морозным и 
ветреным месяцем в году. Это время белоснежных сугробов, тихого снегопада, ослепительно 
яркого солнца и голубого неба. Время причудливых узоров на 
оконных стеклах, резных искрящихся снежинок, бахромы инея 
на ветвях деревьев.  

Январь получил своё название в честь двуликого римского 
бога Януса, который покровительствовал всем входам, дверям, 
а также началу и концу. Его имя происходит от латинского 
«janua», которое означает «дверь», а также «начало». Янус 
часто изображался двуликим, одновременно смотрящим 
вперед и назад, что породило термин «Двуликий Янус» - 
двуличный и лицемерный человек, или слова с 
противоположным значением. В народе об этом месяце 
издавна говорят: «Новому году - начало, зиме – середка». И 
условно изображают его двуликим: старым лицом он обращен в прошлое, молодым - в будущее. 

Это месяц, за которым уже начинается постепенный поворот на весну, световая часть дня 
заметно увеличивается на 1,5 часа. Отсюда и его названия — сечень (рассекает зиму пополам или, 
по другой версии — время заготовки древесины), просинец (небо начинает отливать синевой, день 
увеличивается или, по другой версии — время Святок, когда люди ходят по домам и просят 
угощения). Другие названия месяца - перезимье, лютовей, снеговик, ледовик, щипун, трескун, 

проледень, ловзаяц, студеният стужень, снежень.  
Изначально на Руси календарь начинался с марта, поэтому январь 
был одиннадцатым по счету месяцем, позднее празднование 
Нового Года переместилось на сентябрь — соответственно 
«сечень» стал пятым. При Петре Первом произошла окончательная 
смена календаря на новый лад — вместо 7208 года от Сотворения 
Мира на дворе наступил 1699-й от Рождества Христова (а 5509 лет 
нашей истории отправились в небытие…), а первым месяцем 
календаря стал январь, который и получил сегодняшнее римское 
название (в честь бога Януса) идентичное для всех европейских 
языков. 
Январь знаменит и долгожданными праздниками: Новым годом с 
Рождеством, Крещением. Для любителей праздников существует и 

старый Новый год. Существует много народных примет января, которые помогают предсказать 
природные явления, будущую погоду, урожай, какими ожидать предстоящие весну и лето,  
• Теплый январь – к поздней весне.         
• Если Рождество теплое — весна холодная.         
• Звонкое и долгое эхо в январе — к нарастанию мороза.  
• Морозный январь - к метелям в феврале. 
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13 января наш регион празднует День Самарской 

губернии. Именно в этот день, 174 года назад, в 

далëком 1851 году, она была образована.  

 Немногим ранее, 6 декабря 1850 года, 

императором Николаем | был подписан указ, о 

образовании Самарской губернии, состоящий из 

трех уездов Оренбургской губернии, двух уездов 

Саратостовской губернии, Ставропольский уезд 

Симбирской губернии и лежавшие на левом 

берегу Волги части Самарского и Сызранского 

уездов.  

Что же стало основной причиной выбора Самары в качестве столицы новой губернии? 

Управление поволжскими губерниями становилось все более затруднительным, из-за чего встал 

насыщенный вопрос о создании новой губернии. Самара же была выбрана в качестве столицы 

губернии из-за потенциала стать хорошим речным портом, из-за уникального географического 

положения на изгибе Самарской Луки, и конечно же из-за посева пшеницы. Став столицей 

Самарской губернии Самара раскрыла свой  потенциал, превратившись в расцветающий торгово-

промышленный край и хлебную житницу Заволжья. Предпосылки к этому начали появляться 

ещё в 1830-40-ых годах. Именно тогда площади посевов пшеницы, знаменитой белотурки, из 

которой производили превосходную муку-крупчатку, год от года увеличивались. Все больше 

дворян строили в Заволжье имения, на зиму приезжая жить в Самару.  

Развитие молодой губернии шло семимильными шагами, и уже через 

14 лет после её основания, она стала центром обсуждения всех газет 

российской империи из-за первого земского собрание, открытого 28 

февраля 1865 года в Самарской губернии. Земское собрание — 

распорядительный орган самоуправления в уезде и губернии, 

занимающийся в основном хозяйственными вопросами. 

 Обсуждая Самарскую Губернию нельзя не 

упомянуть семью Алабиных и их огромный 

вклад в её развитие. Петр Владимирович Алабин, гласный Самарской 

городской думы и член Московского Славянского комитета, сыграл 

важную роль в формирование общественного мнения и внёс весомый 

вклад в развитие региона. Его супруга, Варвара Васильевна Алабина, 

возглавляла Самарский женский комитет Красного Креста. Она активно 

занималась благотворительностью и заботой о нуждающихся. Семья 

Алабиных внесла значительный вклад в формирование культурной и 

общественной жизни Самарской губернии. Их деятельность 

способствовавшая развитию образования, здравоохранения и благотворительности, оставившая 

неизгладимый след в истории региона, неоценима. Благодаря им, и многим другим значимым 

людям, наш город сейчас такой, какой он есть. 

 14 мая 1928 года Постановлением ВЦИК и Совнаркома РСФСР Самарская губерния была 

ликвидирована, её территория вошла в состав Средне-Волжской области. Самарская губерния 

просуществовала 77 лет, и за это время процветала и развивалась, сделав наш город и 

близлежащие территории такими, какие они есть сейчас. Самара из небольшого города за время 

существования  Губернии стала хлебной житницей Заволжья, а также портом и торгово-

промышленным краем, и её значение для края и даже всей страны невозможно переоценить.  
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25 января в России отмечают Татьянин день. В этот день отмечаются два праздника: 

Первый - День святой Татьяны, который посвящен великомученице Татиане Римской. Второй – 

День студента.  

Согласно приданиям, Татиана была дочерью консула, 

служившего в Римской империи. В тайне мужчина исповедовал 

христианство и передал свою веру дочери. Повзрослев, она сама 

начала служить Христу, помогать бедным и нуждающимся. В 

Риме усилились гонения на христиан, и в том числе гнев 

обрушился на Татиану. Ее силой пытались заставить отречься от 

Христа. Согласно древним писаниям, мучители жестоко 

издевались над Татианой, но каждое утро видели ее целой и 

невредимой. Тогда её бросили на съедение льву. Но зверь начал 

лишь ластиться к Татиане. Костер, в который бросили Татиану, погас. Чуть позднее её признали 

святой. С 235 года ее почитают как мученицу.  

Днём студента в России Татьянин день стал через 16 веков, когда в 1755 году на 

Татьянины именины императрица Елизавета Петровна учредила Московский университет. Ещё 

через век, в 1850 году, император Николай I превратил праздник в общероссийский, единый для 

всех студентов в стране. Его отмечали до революции, а в 1918 году отменили. В 2005 году 

президент России своим указом учредил в этот день официальный праздник – День Российского 

студенчества.  

Татьянин день приходится на сессию, поэтому приметы в 

основном связаны с экзаменами. Так, если провести праздник за 

подготовкой, экзамен точно не сдашь. Поэтому нужно отложить 

учебники и праздновать. Ну а для студентов, которые к празднику успели 

закрыть сессию, Татьянин день – возможность ещё и отлично 

повеселиться.  

Кроме того, 25 января- именины всех Татьян. Так что всех женщин, которые носят это 

красивое имя, также принято поздравлять с праздником.        
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Зима – прекрасное время года, но и время повышенной опасности. Соблюдение правил 
поведения поможет избежать неприятностей и сохранить здоровье. 

На улице: 

Одежда: Носите теплую, многослойную одежду, чтобы избежать переохлаждения. Обязательны 
шапка, шарф и перчатки. Обувь должна быть удобной, нескользкой и водонепроницаемой. 

Гололед: Будьте предельно осторожны на скользких участках дороги. Передвигайтесь медленно, 
небольшими шагами. Не держите руки в карманах, чтобы сохранить равновесие. 

Транспорт: Переходите дорогу только в установленных местах, убедившись в безопасности. Не 
выходите на проезжую часть из-за стоящего транспорта. 

Сосульки: Обходите стороной дома и другие сооружения с нависшими сосульками. 

Движение: Будьте внимательны к движущемуся транспорту, особенно в условиях плохой 
видимости (снегопад, метель). 

Дома: 

Отопление: Соблюдайте правила безопасности при использовании отопительных приборов. Не 
оставляйте их без присмотра. 

Проветривание: Регулярно проветривайте помещение, но избегайте сквозняков. 

Развлечения: 

Катание с горок: Выбирайте только безопасные, оборудованные горки. Не катайтесь вблизи 
дорог и водоемов. 

Лед: Не выходите на неокрепший лед водоемов. 

Соблюдение этих простых правил поможет вам наслаждаться зимой без опасений! 

Зимние забавы – это весело, но важно помнить о мерах предосторожности. Прежде чем 
отправиться на прогулку в лес, убедитесь, что знаете дорогу и имеете при себе заряженный 
телефон. Сообщите близким о своем маршруте и предполагаемом времени возвращения. В лесу 
легко потеряться, особенно в снегопад. 

Если вы планируете катание на коньках, выбирайте только специально оборудованные катки. Лед 
на естественных водоемах может быть обманчиво прочным. Не подвергайте свою жизнь риску, 
выходя на неокрепший лед. 

Помните о правилах пожарной безопасности при использовании пиротехники. Запускать 
фейерверки и петарды разрешено только в специально отведенных местах и под присмотром 
взрослых. Не разрешайте детям самостоятельно использовать пиротехнические изделия. 
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Поздравляем Александрову Мирославу, 
ученицу 8 "А" класса МБОУ «Школа 154», с 

отличным выступлением на первенстве 
Самарской области среди юниоров и юниорок 

15-17 лет по ТХЭКВОНДО 13.01.2025. 
Мирослава завоевала  серебряную медаль и 

вошла в сборную Самарской области! 

 

 

10 января 2025 года перед старшеклассниками МБОУ 
«Школа 154» выступил  студент 6-го курса Военно-

медицинской  академии имени С.М. Кирова, выпускник 
школы Зайнуллин Д.Я. 

Он  поделился с детьми своим опытом и рассказал о 
том, почему  выбрал путь военного врача и какие 

возможности открываются перед теми, кто пойдет по 
этому пути. 

 

 

 

Ученики  МБОУ «Школа 154» продолжают 
традицию написания писем для наших защитников 
– солдат, находящихся вдали от дома в зоне СВО. 

Ребята из разных классов подготовили 
трогательные послания, полные теплых слов 

поддержки и благодарности за их службу. 

 

 

 

 

10-13 января 2025 года  Образцовый 
хореографический ансамбль «Фантазия» 

МБОУ «Школа 154» г.о. Самара в 
прекрасном северном городе Архангельск. 

 

   ТЕОРЕМА    



 12 

 №4(105) 

Над выпуском работали: Гурьянова Дарья Дмитриевна. 
Журналисты: Синёва Варвара 7В, Суханова Вероника 7А, Блохина Марианна 

7И, Демина Милана 7А. 
Наш адрес: 443029, г.Самара,ул.Солнечная,43,каб.207 

E-mail:http://school154.ru/ 

 

Ведущие активисты волонтерского отряда МБОУ 

«Школа 154» «Молодежь XXI века» а также наших 

Орлята во главе с  руководителем  отряда - 

Мельниковой Кристиной Алексеевной и её 
сподручной, «министром труда и социальной 

защиты»  - Каюмовой Аминой, провели 

благотворительную акцию, направленную на 

помощь пернатым этой зимой! 

 

 

3 января в целях профессиональной 

ориентации школьников, оказания помощи в 

профессиональном самоопределении, выборе 
профессии в   МБОУ «Школа 154»  прошли 

встречи учащихся старших классов (9-11)  со 

студентами 3 курса факультета "Институт 

авиационной и ракетно-космической техники 
(ИАРКТ)"  

 

27 января — это особенный день в истории 

России. В этот день учащиеся нашей школы по 

традиции отмечают День полного снятия 

блокады Ленинграда. Блокада, длившаяся 872 
дня, стала одной из самых трагических страниц 

Великой Отечественной войны, унесшей жизни 

более миллиона людей. 

 

 

В рамках патриотической акции "Блокадный 

хлеб",  27 января, в МБОУ «Школа 154» 

проходили библиотечные уроки, которые 

подготовила библиотекарь-Даниелян Назик 
Барсеговна. Так же для учеников организована 

выставка "По страницам Блокадного Ленинграда", 

"Блокадный ХЛЕБ". 
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