
 

      В 7х и 8х классах состоялись классные мероприятия «Секреты здорового 

питания» 

Ребята принесли фото любимых блюд с рецептами и активно обменивались 

ими. 

      В сентябре 2025 года учащиеся 4-х классов на классных часах, 

посвященных теме «Здоровое питание», систематизировали и расширили 

знания о здоровом питании, познакомились с главными источниками 

витаминов – фруктами, овощами и ягодами и их значением для организма. 

    Ребята 2-х классов убедились в необходимости употребления в пищу 

овощей, фруктов, ягод и других полезных продуктов, составили пирамиду 

полезных для организма продуктов 

 


